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　　　　　　塚田公民館でのカップケーキ作り（３月２３日）
守安講師を迎え、恒例のカップ
ケーキ作りに２４人の子供たちが
参加

令和元年最初のレク便りをお届けします。

第18回船橋レクリエーション協会総会も無事終了し、役員

全員の更新が議決され、新たな気持ちで会員各位の支援を

得てレク協会の発展に務める気持ちを再確認しました。

この度の総会で、当協会の名称に「市」の一文字を入れ、

「船橋市レクリエーション協会」に変更することが賛成多数で

議決され、千葉県の定款変更の認証を経て法務局の登記

変更手続きが終われば新しい名称での活動を開始します。

毎年、会員の高齢化に伴うスタッフの確保が課題となって

います。今までの活動実績を評価され、公民館・児童ホーム・

青少年会館等からレクスポーツ・レクゲーム・クラフトの支援

要請がたくさん寄せられています。ご協力をよろしくお願いいたし

6班に分かれてチャレンジしてくれました。

最初に講師によるケーキ作りの全体説

明があり、各班に分かれ、オーブンを予熱

し、その間にスタッフの応援もあり手際よく

作業を開始しました。

作業終了後再度トッピングの仕方につ

いて説明があり、思い思いの飾りつけを行

い、完成したケーキを嬉しそうに持ち帰りまし

た。



西部公民館でのハッピーサタデー事業（５月１５日）

春の風まつりの支援（４月１４日）

　NPO法人船橋
子ども劇場から
依頼を受け、毎
年支援しています
が、去年は雨で
中止となり、２年
ぶりにキーホル
ダー作りで参加し
ました。
　今年は動物が
テーマなので、枝
を輪切りにしたも
のに鳥のシールを
貼りました。

　フィナーレは、参加者全
員で手をつなぎ、誕生月
の参加者がギター奏者の
周りに集まって踊り、盛り
上がりました。

　　　　　本町通りきらきらゆめ広場（５月１１日）
牛乳パック万華
鏡の塗り絵

本町通り商店街
今昔サイコロ

新たに商店街の
マスコット「ダポ
ちゃん」をヒントに
『ダポちゃん玉
入れ』を作ったと
ころ、小さな子供
に好評❢

創業から１００年を超える
店舗を紹介するすごろくを
作り、喜ばれたよ。

昭和３４年当時の店舗を
撮った写真が見つかった
ので、今回のテーマは、
「歩いてみよう 新発見 再
発見」ということで、昔遊び
（こま・けん玉・玉入れ・サ
イコロ）で支援しました。
　クラフトは、牛乳パック
万華鏡・折り紙コマを作
成

　恒例の「チャンバラ合戦」に１３人の剣士が集合し、
思い切り剣を振り回し走り回る姿に、子どものころの
チャンバラ遊びを思い出しました。
　当協会で考案した「チャンバラ合戦」は、雨の日に
傘を入れる半透明のビニール袋を二重にして空気を
入れ、養生テープで止めた剣で、肩と腰に付けた風
船を刀で叩き落すゲームです。
　風船がすぐに取れないように毎年頭を悩ましていま
す。



　　　　　　第16回ふなばしウォークラリー大会　　（6月2日）

チェックポイントで回答を記載

全国一斉あそび
の日行事に参加

　恒例の「チャンバラ合戦」に１３人の剣士が集合し、
思い切り剣を振り回し走り回る姿に、子どものころの
チャンバラ遊びを思い出しました。
　当協会で考案した「チャンバラ合戦」は、雨の日に
傘を入れる半透明のビニール袋を二重にして空気を
入れ、養生テープで止めた剣で、肩と腰に付けた風
船を刀で叩き落すゲームです。
　風船がすぐに取れないように毎年頭を悩ましていま
す。

さすがに16回ともなると、コース設
定が難しくなり、当行事のリーダー
（田端理事）も参加者に喜んでもら
うコースを探すのに苦労されたようで
すが、73人の参加者がみんなゴー
ルし、主催者提供のトン汁に舌鼓を
打ち、順位発表で大いに盛り上が
りました。
　スタッフも参加者もお疲れさま❣

上位入賞者には景品を贈呈　　　　食事後の順位発表

　　　　　　　東葉健康ウォーク　　（5月25日）

　　　隔年で依頼を受けて、コース
　　歩行による参加者の誘導、
　　スタート及びゴールでの参加者
　　対応で、東葉高速鉄道が企画
　　した行事に協力しています。

今年は真夏を思わせる好
天で熱中症を心配しました
が、何事もなく約900人の
参加者が『ふなばし水辺さ
んぽコース』を歩きました。

　　　　　受付を済ませ、スタート
　　　　　を待つているところ

　　　　　当協会の主催事業の一
　　　　　つである「ウオークラ
　　　　　リー大会」も16回目を
　　　　　迎え、今回は『金杉・
　　　　　夏見　裏道発見コース』
　　　　　で新緑の中、課題やゲ
　　　　　ームにチャレンジしてもら
　　　　　いました。



５００ccのペットボトル2本と
曲がるストローで作ります。
吹き玉は発泡スチロール
に色を塗って作ります。

ポイント
①　上になるペットボトル
　は底ぎりぎりにカットする。
②　下になるペットボトル
　は上になるペットボトル
　が１センチメートルぐらい
　浮くようにカットする。

紙コップ2個を8等分し、合
わせてテープで固定しま
す。
真ん中に幅３㎝の円柱形
の芯を挿入します。

ポイント
①　７か所をテープで固定
　してから、芯を入れ、８か
　所目をテープで固定す
　る。
②　飛ばすときは、円盤
　が回転するようにスナ
　ップを聞かせてね。

トイレットペーパーの芯に
翼をつけます。
割箸２本をつなげて発射
台を作ります。

ポイント
①　翼は厚紙（薄めのも
　の）を４．５㎝幅に切っ
　たものを合わせてホチキ
　スで固定してトイレットぺ
　ーバーの芯を通す。
②　割箸は、ペットボトル
　の蓋の横に穴をあけて
　割箸を重ねて差し込む。

クラフトを紹介します。　参考にしてください。

中央公民館の子どもまつり　　（6月15日）

恒例の子どもまつりが『ふ
れあいをたいせつに！　え
がおでチヤレンジ』をテーマ
に開催され、当協会は、
焼きそば販売とレクゲーム
で支援しました。今回はｽ
ﾏｰﾄﾎﾞｰﾙのほか新しい三
つのゲームにチャレンジして
いもらいました。

クラフト
は、パッ
ク万華
鏡とブ
ンブンこ
まを作り
ました。

ブンブンこまの作成風景こ

吹き玉 円

盤

ロケット飛ば




